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®dopMa HTOrOBOro 3K3aMeHa MO0 aucHUIVIMHe-yCTHbIN (offline).
DK3aMEeHallMOHHbIE BOMPOCHI COCTABISAIOTCS B XOJ€ JIEKIUH, CECMUHAPOB U 3aaHUM
CPC, uzydeHHbIX No aucuuIiuidHe. IIpy moAroToBKE K SK3aMEHY HEOOXOAMMO
TaK)Ke€ MOBTOPUTh OCHOBHOE TEOPETHUECKOE COJIEP)KAHUE Kypca, TEPMUHOJIOTHIO U
MeTO/bl. DK3aMeH NpoBoaUTCA B pexume offline B ayAUTOpUSAX U JEKIUMOHHBIX
3ajJlax C BHJEOKaMepaMu BBICOKOTO pa3pellieHUss W 3BYKO3AMHMCBIO, a TaKXKe
muppoBaHUEM U IeIIN(YPOBKON IK3aMEHAI[MOHHBIX padoT.

Pe3yabTaThl 00y4eHus:

[lo pe3ynpTaTaM U3ydeHHs Kypca CTYACHT CTAHOBUTCS CIIOCOOHBIM:

- JIEMOHCTPUPOBATh TMOJYYEHHbIE 3HAHUS W TOHMMAaHHUE CYUIHOCTH M
coJiep KaHre METOJIMKH MPEernoJgaBaHusl CaMOIO3HAHUSA, U UX TOHUMaHUe BaKHOCTHU
st popMUpOBaHUS peOCHKa;

- MOHUMAaTh OCHOBHBIE BHUIbI MPO(PECCHOHATBLHON NEATENTbHOCTH YUYUTEIs
CamMorno3HaHus, OCHOBHbIE METOAMKH IipenoiaBanusi CaMOno3HaHus;

- TPOBOJUTH AaHAJINU3 TMENarorMYecKuX CHUTyallud, OILIEHUBATh YPOBEHb
c(OpPMHPOBAHHOCTH  HPABCTBEHHO-AYXOBHBIX  KaueCcTB  OOydalIIHUXCd |
BOCITUTAHHUKOB;

- MPOEKTUPOBATH U OCYIIECTBIISTH MEAArOrMueCKUil MPOIECC B OpraHU3aIiu
o0pa3zoBaHus.

- OpPraHM30BBIBaTh IMPOILIECC JTYXOBHO-HPAaBCTBEHHOIO  OOy4Y€HHUS U
BOCIIMTaHMS IIKOJBHUKOB B PAMKAX ME€1arornuecKoi IPaKTUKH.

METOANYECKHUE YKA3ZAHUSA K DK3AMEHY

®opma mnpoBeaenuss odk3amena: CTAHJIAPTHBIM DSK3AMEH:
YcTHbIN.

[IpenonaBarens B BompocHuk WC Univer (univer.kaznu.kz) 3sarpyxaer
HK3aMEHAIIMOHHBIE  BOMPOCHI, pa3pabOTaHHBIE IO JIUCHUIUIMHE. Y CTHBIC
HK3aMEHAIMOHHBIE OWIeThl (OPMHUPYIOTCS TIO BOMPOCAM, 3aKPEIUICHHBIM B
cucteme Univer. Jlata u Bpems cpauum: mnpoBoautcs ycTHo (offline) B
COOTBETCTBHH C TpadUKOM JIETHEH PK3aMECHAIIMOHHON CECCHUHU.

Bpems sk3aMena: kaxaoMy cTyneHTy naercss 30 MUHYT Ha OATOTOBKY U 7-
10 MUHYT Ha OTBET.

Kaxnomy cTyneHTy mpeayiaraercsa mno 3 Bompoca MHAMBUIYalbHO. Kaxkabii
OWIJIET COCTOUT U3 BOIIPOCOB, Pa3/ICICHHBIX HAa TPU OJIOKA:

Ilepsviii 610K BKIIOYAET BOMPOCHI KOTHUTHUBHOW  (ITO3HABATEIHHOM)
KOMIIETEHI[MH, OLEHMBAIOIINE 3HAHME M MMOHUMaHHEe OObeKTa O00yuyeHHus. ITO
BKJIFOYa€T B ce0s CIOCOOHOCTh CTY/IEHTOB IOHUMAaTh W JEMOHCTPHPOBATH
MepeI0BhIE 3HAHUS B 001aCTH 00yUYEHUSI.

Ko emopomy 610Ky OTHOCSITCS BOIIPOCHI, OMPEAEISIomnue GyHKIIMOHATBHYIO
KOMIIETEHTHOCTh, OLICHUBAIOIIUE YMEHUE HCHOJb30BaTh M AaHAJIU3UPOBATH
nHpopManuio. ITO MpeanosaraeT yMEHHUE U TMOHUMAHHUE CTYIAECHTAMHU CBOHUX
3HaHUM mnyTteM (opMUpOBaHHMS U OOOCHOBAHHUSI APTYMEHTOB B 00JacTu
MCCIIEIOBAHUS U PEILIeHUs TPOOIEM.

Tpemuii  6a0K  BKJIIOYAET  BONPOCHI  CUCTEMHOW  KOMIIETEHTHOCTH,
ONpeNeAoNIell yMEHUE CHUHTE3UpOBaTh M OIEHUBATHL HH(pOpMaluio. 371ech



OLICHUBAIOTCS CIIOCOOHOCTH CTYJICHTOB apryMEHTHPOBATh MHEHMUS,
aHAIM3UPOBATH, IIUCATH ICCE.

TeMbl AJIFA MOATOTOBKH K CJaY¢€ UTOT0OBOI'0 3K3aMeEHa

Tema 1. Bpoagnasa Jexkuusi: Ileab W cymHOCTHL NpenogaBaHMs
aucumInael CaMono3HaHue

Ob6mee nousTHe o npeamere. OCHOBHBIE ATambl Pa3BUTHS JTUCLUILIUHBI
Camonosnanue. CBs3p ¢ ApyruMu Haykamu. Llenp npenomaBaHus JUCHUIUIAHBI
Camono3nanue. CylHOCTh NPENOJaBaHus JUCUUILUIMHBI CaMONIO3HaHUE

Tema 2. /IlyXxOBHO-HPABCTBEHHOE Hac/ieHe 4YeJ0Be4yecTBa KaK OCHOBA
coaep:xanus npeaMmera «CaMono3HaHue.

Beunblie obmieuenoBedeckue IEHHOCTH (1yXOBHO-HPABCTBEHHBIE LIEHHOCTH )
—TH I1IEHHOCTHU MPUHAJJICKAT BCEM HApoJaM, HUMEIOT TIyOOKWH BHYTpPEHHUMH
CMBICII U TPEJCTAIOT HE MPOCTO B KAYECTBE BHEIIHMX MOPAJIbHBIX INPAaBUJ, a KaK
OOBEKTHI MPSMOTr0 BHYTPEHHETO ONbITAa, TO €CTh B MX OocHOBe 10 oka3biBaeTcs
COBECTh YEJIOBEKa KAaK BOIUIOIIEHUE JIFOOBH, WCTHUHBI, CIOKOWCTBHS, JI0JITa,
HeHacuus, 1o0pa, coctpaganusi. HpaBcTBEHHO-AyXOBHOE 00pa30BaHUE OCHOBAHO
Ha B3aMMOJICMCTBUM YUYHTEIIb-yYEHUK, B KOTOPOM [JOJDKHA IPOUCXOAUTH
TpaHc(hopMalys He TOJIBKO YUEHHKA, HO U YUUTENs KaKk CyOBEKTOB COOCTBEHHOIO
JyXOBHOI'O IIOUCKA, IIPUHLIAII T'YMaHUCTUYECKOU HAIPABICHHOCTH.

Tema 3. KinloueBble NMOHATHSI METOAMKH NMPENOAABAHUS JTUCHHMILIHHBI
«Camomno3HaHue»

Beunsie o0mieuenoBedeckrue EHHOCTH (IyXOBHO-HPABCTBEHHBIC IICHHOCTH ).
JIlyXOBHO-HpaBCTBEHHass  KyJabTypa  yuurens. HMcrtuna.  HpaBCTBEHHOCTS.
[IpaBennoe moBenenne. Ilpunnun oOmiedyenoBedeckux IeHHocTed. Llenb
MpernojaBaHus AUCHUIUIMHBI «CaMOITO3HAHUE.

Tema 4. [IpyHUMNIBI METOAMKHU MPENOJABAHUA CAMOIO3HAHUS
[TpuHIIMT TyMaHHUCTUYECKOW HampaBieHHOCTU. [IpuHIMN oO0IIeUYenoBeYecKux
neHHocter. [IpuHIUN conuabHOrO B3aMMOJICHMCTBUA. [IpHHIKMI HAMOHAIBLHOTO
Hacneaus. [IpuHIMN Tpupo10c000Pa3HOCTH.

Tema 5. VYcioBus u ¢opmbl mnpenoxaBaHusi CamMono3HaHuS.
TBopueckasi ¥ rpynnoBasi 1esiTeJIbHOCTh

TpeGoBanuss K  KOMIUIEKCHOMY OCHAIIEHWIO y4eOHOro  KaOuHeTa
«Camono3Hanue». KauecTBEeHHbIN CcOCTaB yuuTesled camorno3HaHus. TBopueckas
NEeATENIbHOCTh WK FPYMIoBas padora.

Tema 6. Posib MO3MTHBHOI0 MBIILJICHUS HA YpOKax CaMONMO3HAHHUSA



[losutuBHOE BBICKa3bIBaHMe (1uTara). Mertoguueckuit mnpuém. He
JIOMYCKaTh HEraTUBHBIX MbICIEe. OTHOCUTECHh KO BCEM C JIIOOOBBIO U YBaKECHUEM.
KonTponupoBaTe HeraTuBHbIE MBICTU. HEeHYXHBIE M HENPUSATHBIE SMOIUU.

Tema 7. UcKycCTBO paccKa3bIBaHMA MCTOPMH KaK OCHOBA IPOBEJACHUA
JAYXOBHO-HPaBCTBEHHOI 0eceabl

BoBneuenust ywammuxcss B mOpolecc TINIyOOKOW HpPaBCTBEHHO-TYXOBHOMU
Oecenpl. 3HaUEGHUE MPUTYU ISl YeJIOBEKAa O4YeHb BeIUKO. ClIOBECHbIE METOJbI B
HPaBCTBEHHO-AYXOBHOM BocnuTaHuu. becena.

Tema 8. TBopueckas padora Ha ypokax camomno3Hanusi. Iloaxoabl B
AKTHMBHU3allUM MBICIUTEJIbHOI0 Mpouecca 00y4auuxcs

Opranuzanusi  TBOPYECKOM  JAESATENbHOCTH.  TBOpYECKHM  XapakTep.
TBopuecTBo. Co3/1aHKHE TBOPUECKUX MPOEKTOB. Y yUHUTEIh CAMOIIO3HAHMS JTOJIKEH
CTaThb TBOPYECKUM JIUJEPOM. YUHUTEIh CAMOMO3HAHUS JOJIKEH CTaTh TBOPUYECKUM
JUJIEPOM.

Tema 9. 3navyeHne My3bIKH M IEHUS XOPOM HA YPOKAaX CAMONO3HAHMS

PazBuBath cmocoOHocTH K caMoaHaiu3y. JlyXOBHO  ouMILAThCA,
BBICBOOOXJATh CKPBITYI0 JHepruto. Pa3BuUBaTh 4YyBCTBO KOJUIEKTMBHU3MA,
HOJHOCTBIO packpenouiathes. OOoramarbes ayxoBHo. llenwe xopom, nemaer
IbIXaHWE TJIIYOOKMM M PUTMHUYHBIM, YTO TOJE€3HO A 310poBbs. [lpuyuaer k
CaMOJUCLUIUINHE, TOCKOJIbKY g Toro. YToObl rojoc 3By4yasl CBOOOAHO U
xopomo. Hy»HO yMeTb Ha 3TOM COCPELOTOUYHUTHCS.

Tema 10. Jlormyeckasi  CTPYKTypa  coO/Aep:KaHHsi  IpeaMeTa
«Camono3HaHue».

[Ipenmer «Camono3nanuey. llens yuebnoro mpenmera «Camoro3HaHHEY,
MMO3HABaTh CE€0sl Yepe3 OCO3HAHUE TAKUX IMOHATHH, KaK «I000BbY, «3I0POBHEY,
«cBO0O/IA», «CYACTBEY», «COBECTHY, «TPYA», «TAPMOHHUSA Tela U JyXa», «IIeb
KUZHUY», «IPEIHA3HAUCHHE YEJIOBEKa», «EAMHCTBO MBICIH, CJIOBa W Jejan,
MO3HABATh JPYTHMX Yepe3 OCO3HAHUE TAKUX TMOHATUH, KAK «CEMbs», «IpyxOay,
«OOIICHHEY, «JI0BEpHUEY, «YBaXKCHUEY, «pPaBEHCTBOY, «JIAATIOTY,
«B3aMMOTIOHUMAHUE», «COTPYIHUYECTBOY, TIO3HABATH MUP Y€pPE3 OCO3HAHUE TAKUX
MOHSATUN, KaK «mpuponia», «PoauHa», «KU3HB», «TAapMOHHUS C OKPYXAKOUUM
MHUPOM», «BEpa», «HANEKJa», MO3HABaTh JAYXOBHBIM OMNBIT YEJIOBEUYECTBA Yepe3
OCO3HAHUE TAaKUX MOHSATUM, KAK «HUCTUHA», «TBOPUECTBOY», «KYJIbTYpa», «3eMJs
KaK OOIIMI1 IOM YeIOBEYECTBA», «EAMHEHUE C YETIOBEYECTBOMY.

Tema 11. MeTognueckasi XapakTepUCTHKAa Pa3aesioB AJs1 HAYAJIbHOU
IKO0JIbI. MeToanuyecKkue npueMbl ypoka



Mynapocts BekoB. [IpyxkHas ceMbs. bbITh uenmoBekoMm. Kak mpekpaceH 3ToT
mup. Mynpocts Benukoro AOasd. Mynpsie cka3ku AHjepceHa. 3HaHHUS OCBETAT
nyTh TeOe. [llkona-nam o6mwuit gom. Jlo6poToit cedst usmepnb. 370poBasi CEMbS.

Tema 12. Meroauyeckasi XapakTepHCTHKAa Ppa3fe/ioB ISl CPeAHHMX
KJy1accoB. TexHosiornu o0y4eHus aerei MOAPOCTKOBOI0 BO3pacTa

Panocte 3HaHus. beiTh uenoBekoMm. YenoBek u Mup. JlyXOBHBIM OIIBIT
yenoBeuecTBO. Pasym, Bosst u cepaue. BHyrpennuit mup yenoBeka. O cMbiciie
xu3HU. Cuactbe uesnoBeka. Sl B 3TOT mup mpuiien. ['onoc coBectu. JIr060BbL Kak
nyTh NO3HaHMS. O CMBICTIE KU3ZHMU.

Tema 13. Meroanuyeckasi XapakTepHMCTHKa pa3/ieioB ISl CTapIIKX
kiaaccoB.  TexHnosorum NpoBeIcCHU  yYPOKAa  CAMONO3HAHMA Yy
CTAPILICKJIACCHUKOB.

Ha nytn nosnanusa. CranoBienue nuyHocTu. JKu3Hb B oOmiectBe. Mup
yenoBedecTBO. MM yenoBeka. O MUPOBO33peHUS yenoBeka. HpaBCTBEHHBIN 3aK0H
BHyTpu Hac. Co3upas B cebe JUYHOCTh. OT BOCHUTAHUS-K CaMOBOCIHTAHHIO.
PanocTHel cnenaTh KU3HD.

Tema 14. Poab BHey4eOHOU JeSITEJIbHOCTH B JTYXOBHO-HPABCTBEHHOM
o0pa3oBaHUU

Bocnutanue. BHeypouHOW JesATE€NbHOCTh. BHEypouHas IeATelbHOCTH B
HavyaJlbHOM 1IKoJie. BHeypouHas nesTelbHOCTh B 0011€00pa30BaTEIbHBIX
yupexkaeHusX. JlyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE W BOCHUTAHUE Y4alllErocs
SIBJISIIOTCST TIEPBOCTEIICHHOM 3ajilaueii COBpPEMEHHOW 00pa30BaTEIbHOM CHCTEMBI.
[TaTpuoTryeckoe BOCIIUTAHHUE.

Tema 15. Opranu3zanus aomamHeil padorbl. MOHUTOPHUHT 3aHATHA W
OLICHMBAHHUE TYXOBHO-HPABCTBEHHOI'0 PAa3BUTHUS IIKOJIbHUKOB
Camormo3HaHue, Kak Y4YeOHBIA TMPEAMET, BBINONHIET KIIOYEBYIO pPOJb B
HPaBCTBEHHO-AYXOBHOM PAa3BUTUU JUYHOCTU. JlyXOBHBIM OMNBIT 4YenoBeka. Jliid
KKJOTO YpOBHS 00pa3oBaHUSA HUCIOJB3YeTCs y4eOHO-METOMUYECKUN KOMIUICKC,
COCTOSIIIIUI W3 TUIIOBOW MPOTPaMMBI, yu4eOHUKA, Y4eOHO-METOAMIECKOr0 TI0COOus,
XpeCTOMAaTHM, TETPaJgd MO  CaMONO3HAHUIO,  HAIVISJHO-WIIIOCTPATUBHBIX,
OUATAKTUYECKUX, ayAU0 U BUAEOMATEPHUAIIOB.

Kpurepuu oueHKH K 3K3aMeHY:

Onenka Hudposoi Copepxxanue oTBera
NnoKa3arteJjb
OTnuuHO 95-100 (A) | -9K3aMeHAIIMOHHBIC BOIPOCH CTYJCHTA
U3JI0KEHBI TEOPUTUUYECKU YETKO,




90-94 (A-) | moapobOHO;

-COZIEp’)KaHue  OTBETa  JAaeT  IOJIHYIO
uH(pOpMAaLIIIO 0 neaaroruaeckKux
METO/laX,  METOJAUKE,  OMNHCaHbl U
MOJIHOCTBIO pelIeHbl PAKTUYECKUE
OCOOCHHOCTH;

-oTBeThl 0Oyioka 3.1-2 CBUAETENBCTBYIOT
MaTepuana;

-MIPOSIBISIETCS CIOCOOHOCTh K TBOPYECKOM
pabote

Xoporio 85-89 (B+) | -otBer CTYJCHTA JIOJDKEH

80-84 (B) COOTBETCTBOBATh 3aJaHHBIM BONpPOCAM,

75-79 (B-) | conepxarh o011iee coqepaHue;

70-74 (C+) -B COJIEP>)KaHUU HUMEIOTCS HAa PACKPBITHIC
ACIEKTHI,

-MPaKTUYECKHE OCOOCHHOCTH HE OMHMCAHbI

ITOJTHOCTBIO;

-oTBebl Oyioka 4.1-2 CBUACTENBCTBYIOT O

75% YCBOCHUU TEOPETUYECKOTO

Marepuaia

VY 10BAETBOPUTEITHHO 65-69 (C) -paboTa BBITIOJIHEHA, HO COJICp)KAHUE HE
60-64 (C-) | MOJHOCTBIO PACKPBITO;
55-59(D+) | “IPaKTHHUeCcKHe 0COOCHHOCTH HE
50-54 (D) OIHCaHBI,

-OTBETHI KPaTKUE U TPEOYIOT
JIOTIOJTHUTEIIPHON TTOCIICIOBATEIIEHOCTH

HeynosnerBopurensto | 25-49(FX) | -pabota BoOOIIC HE BBIMOJHEHA HIN
0-24 (F) BeimostHeHa Ha 50%, B TEOpETHYECKOM
Marepuae BCTpeYaeTcs OInoKa;
-[IPaKTHYECKOTO OTBETA HET BOOOIIIE;
-OTBET  COJCPKUT  TIpaMMaTHUYECKHE,
TEPMHUHOJIOTMYECKUE OIIMOKH, HapyllIeHa
JIOTMYeCKast MOCIIeI0BaTeIbHOCTh

Pexomenayemas Jiureparypa:
OcHogHasi:
1. MyxkaxanoBa P.A., OmapoBa I'.A. Meroauka npenogaBaHusi AUCIUIIINHBI
«Camomnio3Hanuey B mkoje. — Anmatsel, 2018. — 176 c.
2. MykaxanoBa P.A., OmapoBa I'.A. ObmeuenoBeueckue 1ennoctu B HJO
«Camono3Hanue». —Anmartsl, 2019
3. ApunoBa b. A. O3zin-e31 Tany: Xammer OimiM OepeTiH MeKTenTiH 8-
ChIHBIObIHA apHaFaH OKyIbIK. Kazakctan PecnyOnukachinbiy FruibiM koHE
outim munuctpiiri 6ekitkeH. "bebek" ¥YFIIBBCO 2019
4. MyxkaxanoBa P.A. PykoBoacTBO il TpeHepa: OCHOBHOM YypOBEHb. -
Anmartsl, 2019




5. OOmreuesoBeueckrue ¥ HAIMOHAJIBHBIE I[IEHHOCTA B W3MEHSIOMIEMCS
obmecTBe. - AnMatel: AKbLT KiTaOb1, 2018. - 220 c.

Jonoanumenvuas:

1. TIporpamma «Camono3nanue». — A., 2019
2. OmapoBa [I'. JlyXOBHO-HpAaBCTBEHHOE BOCIIMTAaHUE CTYJEHTOB BY30B Ha
OCHOBE 00IIIeUeIOBEUCCKHUX IIeHHOCTeH.- A., 2019
3. Giordan G. Spirituality: From Religious concept to a Sociological Theory //
Sociology of spirituality / ed. By Flanagan K., Jupp P. Un. of Durham. UK:
Ashgate. 2019, P. 161 — 180
4, OMapOBa I. I[YXOBHO-HpaBCTBeHHOG BOCIIMTAHUC CTYACHTOB BY30B Ha
OCHOBE 00IIIeUeIOBEUCCKHUX IIeHHOCcTeH.- A., 2018
5. AmonamBunu I A. Yuutens, ykaxu myTs K kpacote [yxa. — M., 2019
Wuthnow R. Spirituality and Spiritual Practice // Sociology of Religion / Ed. by R.
K. Fenn. Princeton Theological Seminary. Blackwell: Blackwell Publishing Ltd.
2019, P. 306 — 320.
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